Honig % Vermarktung

Kalorien-Angabe auf dem Honigglas?

Eine Nahrwertkennzeichnung macht fir Honig wenig Sinn

Nach der im Jahr 2014 in Kraft tretenden
Lebensmittelinformationsverordnung
miissen Lebensmittel ab 2016 auch
Angaben iiber ihren Néihrwert enthalten.
Doch im Handel sind jetzt schon Honige
mit einer derartigen Kennzeichnung zu

finden, und es gab bereits einige
Irritationen unter Imkern.

Dabher informiert der Deutsche Imkerbund
hier iiber den Sachverhalt. Zusdtzlich
befragten wir Dr. Werner von der Ohe zum

Thema.

Der D.LB. erhielt in den vergangenen
Wochen Anfragen von verunsicherten
Imkern, von denen der Lebensmittel-
Einzelhandel eine Ndhrwertangabe auf
den Honigglisern verlangt. Der Handel
bezieht sich dabei auf die neue Lebens-
mittelinformationsverordnung, obwohl
der Gesetzgeber Honig analog der Le-
bensmittelhygieneverordnung aus der
Kennzeichnungspflicht herausgenom-
men hat. Das geht aus Anhang 5, Ziffer
1 und 19, dieser Verordnung hervor.
Bei der Nidhrwertkennzeichnung sollen
die wesentlichen Inhaltsstoffe mit ihren
Gehalten ausgewiesen werden. Hierzu
zihlen insbesondere Brennwert, Koh-
lenhydrate, Proteine, Fette, Fettsduren,
Salz und ggf. weitere Bestandteile.

Zuckerzusammensetzung
variiert

Honig besteht weit {iberwiegend aus
Zuckern. Hierbei handelt es sich nicht
um Saccharose (Riiben- bzw. Rohrzu-
cker), den Zucker, der in den meisten
zuckerhaltigen Lebensmitteln enthal-
ten ist, sondern um Fructose und Glu-
cose sowie je nach Honigsorte noch
weitere Di- und Trisaccharide. Die im
Honig enthaltenen Monosaccharide,
Fructose und Glucose, werden aus er-
nidhrungsphysiologischer Sicht besser
bewertet als die in den meisten Lebens-
mitteln enthaltene Saccharose.

Die Bandbreite des Gehaltes an Kohlen-
hydraten liegt zwischen 76 und 82 g
je 100 g. Daraus ergibt sich ein Ener-
giegehalt/Brennwert von 1.299 kJ
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In verschiedenen Supermarkten
findet man bereits Honigglaser
mit Nahrwertangaben auf dem
Ruckenetikett. Hier Blitenhonig
der Gobber GmbH, das 500-g-Glas
far 2,19 Euro bei Lidl.
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(=312 kcal)/100 g bis 1.402k]
(=336 kcal)/100 g. Jeder Honig hat, je
nach botanischer Herkunft, also den
von den Bienen genutzten Rohstoff-
quellen, eine andere Zusammenset-
zung. Die Zuckerzusammensetzung
andert sich zudem bei der Lagerung
durch die im Honig aktiven Enzyme.
Kohlenhydrate aus dem Inhalt der im
Honig enthaltenen Pollenkorner dif-
fundieren zeitlich verzogert aus dem
Pollenkorn in die Honigmasse. Die

Joule-Zabhl ist wiederum vom Zucker-

gehalt abhéngig.

Naturprodukt
nicht standardisierbar

Honig enthélt weiterhin zahlreiche
wichtige Inhaltsstoffe, welche das Allein-
stellungsmerkmal von Honig begriin-
den und Aussagen zur Qualitit zulas-
sen. Quantitative Angaben verbieten
sich hier, da diese Inhaltsstoffe in re-
lativ geringen Mengen enthalten sind
und diese von Honig zu Honig erheb-
lich variieren konnen. Dennoch sind
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diese Inhaltsstoffe unter dem Aspekt
der gesunden Erndhrung und der Ge-
sunderhaltung bedeutungsvoll. Die
herauslobende Angabe dieser Inhalts-
stoffe ist allerdings eventuell aufgrund
der Health-Claims-Verordnung nicht
zuléssig.

Honig ist in der Bevolkerung bekannt
als ein natiirliches, gesundes und stifSes
Lebensmittel. Man weif3, dass Honig
tiberwiegend aus Zucker besteht.
Honig ist ein Naturprodukt und nicht
standardisierbar. Selbst bei gleicher bo-
tanischer und regionaler Herkunft va-
riiert dies Naturprodukt in seiner Zu-
sammensetzung. Es konnen somit nur
Mittelwerte angegeben werden. Insbe-
sondere den vielen Freizeitimkern wird
es aus finanzieller Sicht unmaglich sein,
den Kohlenhydratgehalt ihrer Honige
ermitteln zu lassen.

Eine Néidhrwertangabe bei dem Natur-
produkt Honig erscheint nicht sinn-
voll. Sie wire kontraproduktiv zu dem
Alleinstellungsmerkmal des Honigs als
gesundes, inhaltsstoffreiches und reines
Naturprodukt.
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Nachgefragt bei Dr. Werner von der Ohe,
LAVES-Institut fur Bienenkunde Celle

B Die Verordnung tritt ja erst 2016 in
Kraft. Einige Hersteller, wie
beispielsweise die Gobber GmbH,
kennzeichnen ihre Honige schon
heute. Leider haben wir von dort
keine Antwort bekommen, warum.
Konnen Sie es sich erkliren?

Ich kann nur vermuten, dass diese Ab-

fiiller die Nachfragen durch die Kun-

den bzw. die Ladenbetreiber scheuen.

Denn im Supermarkt wird es auffal-

len, wenn in den Regalen alle anderen

stifSen Brotaufstriche Nihrwertkenn-
zeichnungen aufweisen, aber der Honig
nicht. Vielleicht ist es auch die Forde-
rung der Supermarktbetreiber. Even-
tuell will man auch fiir den Fall vorbeu-
gen, dass das Mischen von Honigen aus
den unterschiedlichsten Herkunftslian-
dern als ,Verarbeitung” gilt. In diesem

Fall wiirde ndmlich Anhang V Ziffer 1

der Verordnung EG/1169/2011 nicht

mehr gelten.

W Auf Grund welcher Ausnahmen ist
Honig von der Kennzeichnungs-
pflicht befreit?

Honig ist geméfs der EU-Verordnung

EG/1169/2011 von der Kennzeichnung

befreit. Intention dieser Verordnung ist

es, dass der Verbraucher nicht getéuscht
werden soll. Der Gesetzgeber rdumt ihm
daher das Recht ein, sich mit Leichtigkeit
tiber Lebensmittel und deren Zusam-
mensetzung zu informieren. Die Nihr-
wertangaben sollen ihm dabei helfen.

Nach Anhang V Ziffer 1 der Verordnung

EG/1169/2011 sind Lebensmittel aus-

genommen, die unverarbeitete Erzeug-

nisse sind, die aus nur einer Zutat oder

Zutatenklasse bestehen. Dieses trifft fiir

Honig zu. Ferner sind nach Anhang V

Ziffer 19 Lebensmittel ausgenommen,

die direkt vom Hersteller an den End-

verbraucher bzw. von lokalen Einzel-
hindlern unmittelbar an den Endver-
braucher verkauft werden.

f
TV-Vorschau aktuell

6.30 Uhr

Dienstag, 1. Januar: Bayerisches Fernsehen,
19.00 Uhr: Das kulinarische Erbe der Alpen
Johannes Gruber, Imker auf Wanderschaft.

Donnerstag, 3. Januar: Bayerisches Fernsehen,

Die Hornissenkonigin und ihr geheimnisvolles Leben
Wieland Lippoldmdller verfolgt das Leben einer
Hornissenkénigin vom Erwachen aus ihrem Winter-
schlaf im Fruhjahr bis zu ihrem Tod im Herbst.

Donnerstag, 10. Januar: ZDFinfo, 9.15 Uhr
Alles auf Anfang, Neuer Job - neues Leben, u.a. die

~

W Wie sollen Imker auf Aufforderun-
gen zur Kennzeichnung reagieren?
Hier bedarf es der klaren Aussage, dass
Honig ein Naturprodukt ist. Auch Apfel
werden keine Nahrwertangabe tragen.
In der Verordnung geht es eindeutig um
Information iiber zusammengesetzte
bzw. besonders behandelte Lebensmittel.

W Wenn sich die Kennzeichnung von
Honig im Supermarkt durchsetzen
sollte, was sollen Imker ihren
Kunden sagen, die auf die entspre-
chende Kennzeichnung bei Super-
markt-Honig hinweisen?

Imker sollten ihren Kunden klarma-

chen, dass Honig ein Naturprodukt

ist, welches sich je nach Jahreszeit,

Standort oder Jahr unterscheidet. Die

Niahrwertangaben sind vor allem fiir

Lebensmittel wichtig, an denen der Ver-

braucher ansonsten wegen zahlreicher

Zutaten nicht erkennen kann, welchen
Nahrwert sie haben.

Herr Dr. von der Ohe, wir danken Ihnen,
Kerstin Neumann

EINE STARKE GEMEINSCHAFT

Siiddeutsche Imkergenossenschaft e.G. @

Jungimker sind bei uns @

gut aufgehoben. -

Wir beraten Sie gerne und sind Ihnen bei
der Zusammenstellung Ihrer Erstausstattung

behilflich.

Online-Redakteurin, die Imkerin wurde.

Freitag, 11. Januar: N24, 19.05 Uhr
Giftspritzer — Der tédliche Stich
Uber verschiedene Tiere mit Stacheln.

Dienstag, 15. Januar: SWR Fernsehen, 11.50 Uhr
Geschichten aus dem Tierpark Hagenbeck
Honigtag: Orang-Utans, Tapire, Nasenbaren — fast
alle kommen in den Genuss der stiBen Leckerei.

Sonntag, 20. Januar: SWR Fernsehen (RP), 20.05 Uhr
Die Nussallee in Molsberg

Bernhard Dochnabhl berichtet (iber die vier Berufe,
die er im Leben ausgetibt hat: Landwirt, Forstwirt,
Imker und Schreiner.

Kurzfristige Programménderungen sind méglich.
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Nehmen Sie Gebrauch und profitieren Sie von

unseren Jungimker Rabatten.

Wir sind lhr Partner - schenken Sie uns |hr Vertrauen

ZillenhardtstraRe 7
73037 Goppingen/Eschenbach
Telefon 07161 / 98748-10

Leidersdorf 2
92266 Ensdorf/Oberpfalz
Telefon 09624 / 902995

Wolfesing 1
85604 Zorneding
Telefon 08106 / 247070

www.suedd-imker.de
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